
TRABALENGUAS – EMBARBUSSAMENTS. 

 

 

EL LOBO. 

EL POLO TENÍA UN PALO 

Y EL LOBO TENÍA UN BOLO. 

Y DECÍA EL LOBO AL PALO: 

-    OYE PALO, DAME EL POLO, 

QUE EL LOBO TE DARÁ EL BOLO. 

 

 

“Lengua y literatura en educación infantil”. 

Juan Cervera.  

Ediciones Mensajero. 

 

 
 

LAS PLANCHAS. 

SI PANCHA PLANCHA 

CON CUATRO PLANCHAS, 

¿CON CUANTAS PLANCHAS PANCHA PLANCHA? 

 

“Lengua y literatura en educación infantil”. 

Juan Cervera.  

Ediciones Mensajero. 

1 

2 



 

DIGO DIEGO. 

CUANDO YO DIGO DIEGO, 

DIGO DIGO,  

Y CUANDO DIGO DIGO,  

DIGO DIEGO. 

 

“Lengua y literatura en educación infantil”. 

Juan Cervera.  
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UNA BOTETA. 

UNA   BOTETA,  TOTA   REDONETA,  

TÉ VI,   VI TÉ,   TÉ TAP,   TAP TÉ, 

TÉ   TAP   I   TAPÓ,   TAP   I   TAPÓ   TÉ. 

 

“Xina, xina, mandarinal”. 

Zàfira Pérez Pacheco. 

Ed. Cadí. 

 

EL COCO. 

COMO   POCO   COCO   COMO, 

POCO   COCO   COMPRO. 
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“Lengua y literatura en educación infantil”. 

Juan Cervera.  

Ediciones Mensajero. 

CONTA CONTES. 

QUAN CONTES CONTES 

COMPTA QUANTS CONTES CONTES, 

PERQUÈ, SI NO PORTES EL COMPTE,  

DE QUANTS CONTES CONTES, 

MAI NO SABRÀS QUANTS CONTES 

POTS CONTAR I PERDRÀS EL COMPTE. 

 

“Xina, xina, mandarinal”. 
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BRUJA PIRUJA. 

LA BRUJA PIRUJA ES UNA GRANUJA, 

UNA GRANUJA QUE EMBRUJA LA AGUJA. 

LA AGUJA QUE EMBRUJA LA BRUJA PIRUJA,  

PINCHÓ A MARUJA QUE SE QUEDÓ CHIQUITUJA. 
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EN PERE. 

EN   PERE   VA   PER   LA   CARRETERA 

AMB   UN   CARRO   CARREGAT   DE   ROCS, 

QUE   FA   CARRIC,   CARRAC,   CARRIC,   CARRAC. 

 

“Xina, xina, mandarinal”. 
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EL TUBO DE JUAN. 

JUAN   TUVO   UN   TUBO, 

Y   EL   TUBO   QUE   TUVO   SE   LE   ROMPIÓ, 

Y   PARA   RECUPERAR   EL   TUBO   QUE   TUVO, 

TUVO   QUE   COMPRAR   UN   TUBO 

IGUAL   AL   TUBO   QUE   TUVO   Y   QUE   ROMPIÓ. 
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LES LLEPOLIES 

LLEPA, LLEPA, LLEPOLIES, 

CARAMELS, XICLETS I PIPES, 

QUE LA PANXA ET FARÀ MAL 

I LES DENTS SE’T CORCARAN. 

 

“Xina, xina, mandarinal”. 
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LA SABATA. 

PASSA, PASSA 

LA SABATA. 

LLIGA’T L’UNA, 

LLIGA’T L’ALTRA, 

QUE SI EL CORDÓ  

SE’T DESPASSA 

T’ESVARARÀS A LA PLAÇA. 

“Xina, xina, mandarinal”. 

Zàfira Pérez Pacheco. 

Ed. Cadí. 
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EL COTXE. 

TINC UN COTXE 

CARRICOTXE 

QUE NO MARXA,  

QUE NO CORRE,  

QUE NO VOL  

LA GASOLINA 

PERQUÈ DIU QUE FA 

PUDINA 

I QUE DIU QUE 

CORRERÀ 

SI LI DONEN SUC DE PINYA. 

“Xina, xina, mandarinal”. 

Zàfira Pérez Pacheco. 

Ed. Cadí. 

 

ERRE CON ERRE. 

ERRE   CON   ERRE   GUITARRA, 

ERRE   CON   ERRE   BARRIL, 

¡QUÉ   RÁPIDO   RUEDAN   LAS   

RUEDAS   DEL FERROCARRIL! 
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UNA VIEJA TECA Y MECA. 

UNA VIEJA TECA Y MECA, 

CHIRIVÍ GORDA SORDA Y VIEJA 

TENÍA DOS HIJOS TECOS MECOS 

CHIRIVÍ GORDOS SORDOS Y VIEJOS 

SI LA VIEJA NO HUBIERA SIDO TECA Y METECA, 

CHIRIVÍ GORDA SORDA Y VIEJA, 

SUS HIJOS NO HUBIERAN SIDO TECOS Y 

METECOS,  

CHIRIVÍ GORDOS, SORDOS Y VIEJOS. 
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PABLITO. 

PABLITO CLAVO UN CLAVITO 

QUÉ CLAVITO CLAVÓ PABLITO. 
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LOS TIGRES. 

TRES TRISTES TIGRES 

COMEN TRIGO EN UN TRIGAL. 
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Otros juegos de movilidad, sin canción. 
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EL CIELO ESTÁ ENLADRILLADO. 

EL CIELO ESTÁ ENLADRILLADO.  

¿QUIÉN LO DESENLADRILLARÁ?  

EL DESENLADRILLADOR QUE LO DESENLADRILLE, 

 BUEN DESENLADRILLADOR SERÁ. 
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